SQUASH

TROIS QUESTIONS A Thierry Lincou
notre meilleur espoir”

“Grégoire,

hierry Lincou a 31 ans et

mesure 1,81 m, Il est né a
Saint-Pierre de La Réunion et
licencié a Marseille. Champion
du monde en 2004, numéro 1
en 2005. Actuel numéro 5 mon-
dial et numéro 2 francais, de-
vancé par Grégory Gauthier.
Rencontre.

Quelle impression vous a fait
Grégoire Marche aprés cette
démonstration ?

Onsent chez lui une volonté et
de la détermination. Il a bonne
vision du jeu et des sensations
qui lui permettent une assez
bonne anticipation. 11 lui reste
cependant du chemin a faire
sur le plan technique. Greg doit
varier ses techniques de jeu
pour apporter de la difficulté a
son adversaire. Il lui faut alter-
ner et soigner la richesse de ses
trajectoires. Tout cela ne s'ac-
quiert qu'avec beaucoup d'ex-
périence.

Comment le voyez-vous évo-
luer prochainement ?

C'est notre meilleur espoir
francais | 1l sera le prochain a
prétendre a entrer dans le Top
10 mondial. Mais attention la
transition entre les trés bons ju-
niors et le circuit mondial se-
niors est souvent difficile. Ce
quifaitla différence a ce nivean
c'est en en premier lieu la ges-
tion du mental. Ensuite c'est de
bien gérer son match et de bien

ELOGE. Thierry Lincou (au premier plan) considére le jeune Valentinois

Grégoire Marche (en arriére plan) comme le grand espoir national

de Ia discipline. Photo Fabrice ANTERION,

jouer les coups quand il le faut
sans dépense inutile. Enfin,
c'est une alternance constante
dans les tactiques de jeu. Ce
que je retiens de positif chez
Grégoire c'est qu'il a les idées
claires semble-t-il, 11 ne se
prend pas le chou!

A 31 ans avez-vous toujours
des ambitions ?

lly a quelques mois j'ai eu une
élongation pour la premiére
fois dans ma carriére sportive.
Je dois donc faire plus attention
a la gestion de mon corps, Je
vais donc faire des choix en op-
tant pour les grands tournois,
avec pour but d'y jouer les pre-

miers réles. Mon second objec-
tif c'est de gagner le champion-
nat du monde. J'ai une
programmation de mes entrai-
nements tres atfinée et une hy-
giene devie assez stricte, ce qui
me permet d'étre toujours dans
le coup. Ensuite, j'aimerais
bien retourner a La Réunion et
retrouver mon amiJackson (Ri-
chardson) sur une plage... En
toute modestie, je crois que je
me situe tout de suite apreés lui
en termes de popularité a La
Réunion. D'ailleurs nous nous
partageons souvent le trophée
dumeilleur sportif réunionnais.
Recueilli par Jo CANTON

MATCH DE DEMONSTRATION
Thierry Lincou - Grégoire Marche a Valence

L'éleve et le maitre

Affluence record

au Squash Club de Valence
lors de la venue d’une star
mondiale de la discipline,
le Francais Thierry Lincou.

—l a salle du club valenti-
nois était bien trop petite
pour accueillir tous les fans
de la discipline venus assis-
ter au match de gala oppo-
sant I'ex numéro 1 mondial
Thierry Lincou, au jeune et
prometteur espoir local Gré-
goire Marche (17 ans), so-
ciétaire du Valence Top
Club. 7
Lors de ce match de dé-
monstration, dominé

comme prévu par le Réu-
nionnais Thierry Lincou,
Grégoire Marche a fait éta-
lage d'un bagage technique
affirmé mais qui reste en-
core perfectible,

Malgré son jeune age et la
différence de catégories, le
Valentinois sera a la hau-
teur de I'événement.

1l évitera ainsi de se faire
croquer tout cru par Thierry
Lincou. Un joueur capable
de placerla balle la o1 il veut
et quand il veut.

Du grand art et beaucoup
de gentillesse. Un bel

“exemple,

Jo CANTON



